Ek – 1
 
MUHTELİF YAŞTAKİ SAFKAN İNGİLİZ ATLARI KOŞULARINA
AİT YAŞ-AĞIRLIK ÇİZELGESİ
 
	
	MESAFE METRE
	YAŞ
	OCAK
	ŞUBAT
	MART
	NİSAN
	MAYIS
	HAZİRAN
	TEMMUZ
	AĞUSTOS
	EYLÜL
	EKİM
	KASIM
	ARALIK

	
	1000 
 
ve daha yukarı
	2
3
4
5
	 
53.5
60
60.5
	 
53.5
60
60.5
	 
54
60
60.5
	 
54
60
60.5
	 
55
60
60
	 
56
60
60
	 
57
60
60
	 
58
60
60
	50.5
59*
60
60
	52
59*
60
60
	53
59*
60
60
	53
59*
60
60
 

	
	1200 
 
ve daha yukarı
	2
3
4
5
	 
52
60
61
	 
52
60
61
	 
52.5
60
61
	 
52.5
60
61
	 
53
60
60.5
	 
54
60
60
	 
55
60
60
	 
55.5
60
60
	46.5
56.5
60
60
	48
57.5
60
60
	50
58
60
60
	51.5
59
60
60

	
	1600 
 
ve daha yukarı
	2
3
4
5
	 
50
60
62
	 
50
60
62
	 
51
60
62
	 
51
60
61.5
	 
52
60
61
	 
53
60
60
	 
54.5
60
60
	 
55.5
60
60
	44.5
56.5
60
60
	45.5
57
60
60
	46.5
57.5
60
60
	47
58.5
60
60

	
	2000 ve daha yukarı
	3
4
5
	50
60
62
	50
60
62
	50.5
60
62
	50.5
60
62
	51.5
60
61.5
	52.5
60
60.5
	54
60
60.5
	55
60
60
	56
60
60
	56.5
60
60
	57
60
60
	58
60
60

	
	2400 ve daha yukarı
	3
4
5
	49
60
62.5
	49.5
60
62.5
	50
60
62
	50
60
62
	51
60
61.5
	52
60
61
	53.5
60
60.5
	54.5
60
60
	55.5
60
60
	56
60
60
	56.5
60
60
	57.5
60
60

	
	3200 ve daha yukarı
	3
4
5
	48
60
62.5
	48.5
60
62.5
	49
60
62.5
	49
60
62.5
	50.5
60
62
	51
60
61.5
	52
60
61
	53
60
61
	53.5
60
60.5
	54
60
60
	55
60
60
	56
60
60

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
1- Yalnız iki yaşlılara özgü koşular 57 kilo ağırlıkla yapılır.
2- Yalnız üç yaşlılara özgü koşular 58 kilo ağırlıkla yapılır.
3- Dört ve daha yukarı yaşlılara özgü koşularda 4 yaşlıların ağırlığı 58 kilodan başlar ve
    daha yukarı yaştakiler için ağırlık çizelgedeki oranlar içinde artırılır.
 
* Not: 29/2/2012tarihli ve 28219 sayılı Yönetmelik değişikliği ile1000 ve daha yukarı” paragrafının, yaş 3 satırının EYLÜL, EKİM, KASIM ve ARALIK sütunlarına “59” ibareleri eklenmiştir.  
Ek - 2
 
 MUHTELİF YAŞTAKİ SAFKAN ARAP ATLARI KOŞULARINA
AİT YAŞ-AĞIRLIK ÇİZELGESİ
 
	MESAFE METRE
	YAŞ
	OCAK
	ŞUBAT
	MART
	NİSAN
	MAYIS
	HAZİRAN
	TEMMUZ
	AĞUSTOS
	EYLÜL
	EKİM
	KASIM
	ARALIK

	1000
	3
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	55
	55
	55.5
	55.5

	1200 ve daha yukarı
	4
5
	58
60
	58
60
	58
59.5
	58
59.5
	58
59
	58
59
	58
59
	58
59
	58
59
	58
59
	58
58.5
	58
58.5

	1400 ve daha yukarı
	3
4
5
	 
58
60.5
	 
58
60.5
	 
58
60
	 
58
60
	 
58
59.5
	 
58
59.5
	 
58
59.5
	 
58
59.5
	54
58
59.5
	54
58
59.5
	55
58
59
	55
58
59

	1600 ve daha yukarı
	3
4
5
	 
58
61
	 
58
61
	 
58
60.5
	 
58
60.5
	 
58
60
	 
58
60
	 
58
60
	 
58
60
	53
58
60
	53
58
60
	54
58
59.5
	54
58
59.5

	2000 ve daha yukarı
	3
4
5
	 
57.5
61
	 
57.5
61
	 
57.5
60.5
	 
57.5
60.5
	 
57.5
60
	 
57.5
60
	 
57.5
60
	 
57.5
60
	51.5
57.5
60
	51.5
57.5
60
	52.5
57.5
59.5
	52.5
57.5
59.5

	2400 ve daha yukarı
	3
4
5
	 
57
61
	 
57
61
	 
57
60.5
	 
57
60.5
	 
57
60
	 
57
60
	 
57
60
	 
57
60
	 
57
60
	 
57
60
	 
57
59.5
	 
57
59.5

	3000 ve daha yukarı
	3
4
5
	 
56.5
61
	 
56.5
61
	 
56.5
60.5
	 
56.5
60.5
	 
56.5
60
	 
56.5
60
	 
56.5
60
	 
56.5
60
	 
56.5
60
	 
56.5
60
	 
56.5
59.5
	 
56.5
59.5


 
1- Yalnız üç yaşlılara özgü koşular 57 kilo ağırlıkla yapılır.
2- Yalnız dört yaşlılara özgü koşular 58 kilo ağırlıkla yapılır.
3- Yalnız beş ve daha yukarı yaşlılara özgü koşular 59 kilo ağırlıkla yapılır.
 
Ek-3
 
	1.YIL HAFTALIK DERSLER


 
	SIRA NO
	DERSLER
	 
 
HAFTALIK DERS SAATİ
 

	01
	Tatbiki Binicilik
	12

	02
	Nazari Binicilik
	1

	03
	At Bilgisi ve At Bakımı
	3

	04
	Sosyal Bilgiler
         -Ahlak
         -Tarih
         -Coğrafya
         -Yurttaşlık
	5

	05
	Türkçe 
	4

	06
	Matematik
	3

	07
	Yabancı Dil
	2


 
 
 
	2.YIL HAFTALIK DERSLER


   
    
	SIRA NO
	DERSLER
	HAFTALIK DERS SAATİ 

	01
	Tatbiki Binicilik
	12

	02
	Nazari Binicilik ve Yarış Nizamnamesi
	2

	03
	At Bilgisi
	4

	04
	Sosyal Bilgiler
         -Ahlak
         -Tarih
         -Coğrafya
         -Yurttaşlık
	4

	05
	Türkçe 
	3

	06
	Matematik
	3

	07
	Yabancı Dil
	2


 
Ek-4
 
SEYİSİN EĞİTİM KURS PROGRAMI
Süre: 3 ay
DERS KONULARI
1- AT IRKLARI VE EŞGAL BİLGİSİ
-          At hakkında genel bilgi, at ırkları, kullanım alanları, atın doğası, özellikleri,
-          Eşkal bilgileri
-          Yarış atı, aygır, damızlık kısrak ve tayların özellikleri ve bakımlarındaki farklılıklar.
2- AT ANATOMİSİ ve FİZYOLOJİSİ
-          At anatomisi hakkında genel  bilgiler,
-          Atın fizyolojik yapısı hakkında bilgiler. 
-          Topografik anatomi, 
3-ATLARDA DAVRANIŞ 
-          At psikolojisi, at-insan İlişkisi, atla iletişim, ata yaklaşmak-hakim olmak, atı hissetmek, at eğitiminde psikoloji,
-          At ve bakıcısı arasındaki ilişki, önemi, atın performansına olan etkisi
-          Kötü huylar (ısırma, tepme vs.) sebepleri, önlenmesi, tedavisi,
4- AT BAKIMI, BESLENMESİ ve TIMAR :
-          Sabah atla ilk karşılaşma, 
-          Tımar; önemi, idman-yarış öncesi-sonrası tımar ve günlük bakım, yele-kuyruk bakımı, tımar malzemelerinin tanınması, görevleri, temizliği,
-          Ayak, tırnak ve bacak bakımı, bandaj ve diğer koruyucuların kullanımı,
-          Kırpma, vücut temizliği, yıkama, duş yapma, kurutma,
-          Ahır temizliği/önemi, yataklık hazırlanması/temizlenmesi, yataklık çeşitleri, yemlik/suluk çeşitleri/bakımı,
-          At beslenmesi, yemleme ve su verme/şekilleri, spor ve yarış atının temel besin ihtiyaçları/önemi/temizliği, tane yem/ot/vitamin/mineral/protein/tuz vs.
-          Binicilik malzemelerinin tanınması/kontrolü/bakımı, atın binişe hazırlanması, at kapatma (eyerleme, başlık vurma)
-          Tay eğitiminde seyisin rolü,
5- BİNİCİLİK :
-          Temel binicilik/kurallar, yardımlar (oturuş, baldır, dizgin, ses), yardımların doğru/yerinde yapılması ve dozları,
-          Yürüyüş çeşitleri 
-          Biniş şekilleri ve etkileri,
-          İdman ve yarıştan öncesi-sonrası atın bakımı,
-          Binekte dikkat edilecek hususlar (tempo, hafiflik, at ve binicinin dengesi vs.)
-          Yedekte yürütme, starting Box eğitimi,
-          Atların nakilinde yapılacak işler,
-          Uygulamalı binicilik dersi,
-          Yardımcı malzeme kullanımı,
-          Lonj yapma, atı padoğa salma,
6- VETERİNERLİK HİZMETLERİ VE AT SAĞLIĞI :
-          Sağlık ve temizlik durumunun değerlendirilmesi, önlemler, nabız, derece alma, göz kontrolü,
-          Sindirim sistemi ve hastalıkları (sancılanma/sebepleri/önleme/teşhis-tedavi), sindirim/yemleme/su verme ilişkisi,
-          Solunum sistemi ve hastalıkları, önlemler (Ahır havalandırması vs.)
-          Aşılama Programları (taylar, damızlıklar vs. için)
-          Parazit ilacı verme programı,
-          Diş bozuklukları ve bakımı,
-          Çeşitli at hastalıklarının ve sakatlıkları için koruyucu önlemler (mikrobik hastalıklar, zehirlenme, travma vs.)
-          İlk yardım, küçük yaraların tedavisi, haricen kullanılan ürünler,
-          Doping: ahlak, tehlikeler, kurallar,
-          Tedavi altındaki atın bakımı ve takibi,
-          Temel nalbantlık bilgileri, tırnak yapısı/korunması/bakımı,
7-     MESLEKİ AHLAK-SORUMLULUK :
-          Türk atçılık tarihi,
-          Sosyal yönden mesleki sorumluluklar,
-          Kişisel yönden mesleki ahlak,
-          Ekonomik yönden mesleki sorumluluklar ve meslek ahlakı,
 
Ders Saatleri
 
	Sıra No
	Dersin Adı
	Ders Saati

	
	
	Teorik
	Uygulama

	1
	At Irkları ve Eşkal Bilgisi
	15
	15

	2
	At Anatomisi ve Fizyolojisi
	20
	15

	3
	Atlarda Davranış
	10
	20

	4
	At Bakımı, Beslenmesi Ve Tımar
	40
	80

	5
	Binicilik
	40
	40

	6
	Veterinerlik Hizmetleri Ve At Sağlığı
	20
	21

	7
	Mesleki Ahlak-Sorumluluk
	24
	 

	 
	Toplam :
	169
	191


 
